
MENU' INVERNALE  (SCUOLA INFANZIA DI CARAVATE) 

DAL 1° NOVEMBRE AL 31 MARZO 

 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

PRIMA 

SETTIMANA 

Passato di verdure 

con riso 

arrosto di tacchino 

contorno 

frutta  

 

Risotto allo 

zafferano 

Filetto di platessa al 

forno 

contorno 

 yogurt 

Polenta e brasato di 

manzo 

contorno 

frutta 

Pasta e fagioli 

Formaggio fresco 

contorno 

frutta 

Pasta al pomodoro  

filetto di platessa 

gratinato al forno 

contorno 

frutta 

SECONDA 

SETTIMANA 

Pasta alla 

mediterranea 

formaggio 

stagionato 

contorno 

dessert 

Risotto al pomodoro 

Scaloppina di pollo 

al limone 

contorno 

frutta 

Pizza margherita 

bresaola ½  razione 

contorno 

frutta 

Pastina in brodo 

vegetale 

Polpette di manzo al 

pomodoro 

contorno 

frutta 

Pasta allo zafferano 

filetto di platessa 

gratinato al forno 

contorno 

frutta 

TERZA 

SETTIMANA 

Chicche di patate al 

pomodoro 

frittata 

contorno 

frutta 

Pasta all’olio e 

salvia 

spezzatino di vitello 

contorno 

frutta 

Lasagne alla 

bolognese 

piselli (passati) e 

carote cotte 

frutta 

Risotto alle verdure 

Cotoletta di pesce al 

forno 

contorno 

yogurt 

Crema di legumi 

passata con riso 

Formaggio fresco 

contorno 

frutta 

QUARTA 

SETTIMANA 

Pasta al pesto 

lonza al latte 

contorno 

dessert 

 

Pizza margherita 

Prosciutto cotto ½ 

razione 

contorno 

frutta 

Passato di verdure 

con orzo 

Carne di manzo 

macinata 

contorno 

frutta 

Pasta al pomodoro e 

ricotta 

Filetto di platessa 

gratinato al forno 

contorno 

frutta 

Riso con piselli 

Frittata 

contorno 

frutta 
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